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Follo FK 

Historie 
29.09.2000: gegründet als Follo Fotballklubb (Ski), nach der Fusion von Ås                 
                      Idrettslag, Oppegård Idrettslag, Langhus Idrettslag, Ski Idrettslag,                
                      Nordby Idrettslag  und Vestby Idrettslag 
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